
DIMINUER SON IMPACT DIGITAL
SUR L'ENVIRONNEMENT

34 MILLIARDS  d'appareils
 d'utilisateurs4,1 MILLIARDS 

 La fabrication
d'un ordinateur

nécessite
 Eau

1 TONNE
Produits

chimiques

22 KG
Combustibles

fossiles

240 KG

SOIT

1,5 fois plus que 
l'aviation civile

      ampoule allumée
 pendant 

 d'emails envoyés
34 MILLIARDS 14 TONNES 

 de pétrole

EN 

Le numérique consomme de l'énergie
de façon exponentielle.

email
envoyé

25 MINUTES

PRÉFÉREZ LE WIFI À LA 4G

d’énergie que le 

23 FOIS PLUSLa         consomme 

Wi-Fi.

4 G

Soyons des utilisateurs

responsables!

OPTEZ POUR LE
RECONDITIONNÉ

ENTRETENEZ ET
RÉPAREZ VOS
APPAREILS
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CHIFFRES DE 2019

2 À 3 FOIS 
l'empreinte environnementale de la

STOCKEZ SUR CLÉ
USB OU DISQUE DUR
PLUTÔT QUE SUR LE
CLOUD

Si le numérique était un pays, il représenterait, 

France.

NUMÉRIQUE.

QUESTIONNEZ
VOS USAGES

DÉSABONNEZ-VOUS DES
LISTES DE DIFFUSION

INUTLES

TRIEZ VOS EMAILS

ÉVITEZ DE
"RÉPONDRE À TOUS"

4%
Des émissions  de
gaz à effet de serre
dans le monde sont
produits par le


