
LA SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE
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Même en veille, les appareils consomment de l'électricité.

Je débranche mes appareils la nuit.5

Je limite mon usage de la visioconférence
et  du streaming.2
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J'éteins ma caméra et la vidéo entrante. 

Je privilégie la réunion physique quand tout le
monde est sur le même site.

J'améliore mes requêtes web.

Je privilégie la connexion filaire
ethernet plutôt que le wifi et en
dernier recours la 4G.

J'utilise les marque-pages des sites que je consulte
régulièrement plutôt que de lancer une requête à
chaque fois.

La  4G demande 23 fois plus d'énergie que le Wifi.

Je limite mon usage du cloud.

Mes 7 gestes du quotidien
pour une utilisation responsable

JE Conserve le plus longtemps possible mon
matériel informatique, je l'entretiens 
et je le répare.

Je trie mes emails et j'en envoie moins. 
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Pour les batteries, je conserve un taux de remplissage
entre 20 % et 80%. 

Je fais attention aux critères d'empreinte et de
réparabilité. 

J'opte pour la durée de garantie maximum.

Je stocke  dans le cloud uniquement  ce qui est
nécessaire pour le partage.

Je nettoie mon cloud une fois par an.

Je nettoie une fois par an ma boite email sur le serveur.

Je limite les destinataires des emails.

Je limite les pièces jointes et leur taille.

J'envoie un lien de téléchargement plutôt qu'une pièce jointe.

Je me désabonne des newsletters que je ne lis pas.6
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Indice de réparabilité

Je télécharge les vidéos et les audios plutôt que
de regarder et d'écouter en ligne.

Je privilégie le stockage sur disque dur ou clé USB
pour un usage personnel.


