LA SOBRIETE NUMERIQUE

MES 7 GESTES DU QUOTIDiEN
J POUR UNE UTiLiSATION RESPONSABLE

JE CONSERVE LE PLUS LONGTEMPS POSSiBLE MON
MATERIEL iNFORMATIQUE, JE L'ENTRETIENS
ET JE LE REPARE.
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JE LiMITE MON USAGE DE LA ViSiOCONFERENCE ®=‘
ET DU STREAMING. Tu
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JE LIMITE MON USAGE DU CLOUD.
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JE PRIVILEGIE LA CONNEXION FiLAiRE
ETHERNET PLUTOT QUE LE WiFi ET EN
DERNIER RECOURS LA 4G.

JE DEBRANCHE MES APPAREILS LA NUIT.
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JE TRIE MES EMAILS ET J'EN ENVOIE MOINS.
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J'AMELIORE MES REQUETES WEB.
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